Gymnastikkurs

Training aller Muskeln

-» KrdTtigung der Korpermitie

Entspanniung Wurki}ut Pilatas-Elamants

= Streszabbau

fiir eine starke Mitte > Flexibilitat und Ausdauer

Muskulatur starken

-» gesunde Haltung



https://www.tsv-cadolzburg.de/allgemein/gymnastikkurs/

