Gerateturnen ab 10 Jahre

Zeit: Mittwoch 18:30 bis 20:00 Uhr

Wir beginnen die Stunde mit Aufwarm-, Dehn- und Kraftibungen.
Danach bauen wir eines oder mehrere der Turn-Gerate auf:

— Reck

— Barren

— Schwebebalken

— Kasten/Bock

— Ringe

— Trampolin

— Bodenmatte

Zum Abschluss der Stunde machen wir noch ein Spiel.
Kontakt:

Regine Eberlein

Tel.: 0176 70962039

E-Mail: regineeberlein@gmail.com


https://www.tsv-cadolzburg.de/turnen-tanz-fitness/turnen/geraeteturnen-ab-10-jahre/geraeteturnen-ab-10-jahre/
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